
13 の杖の合わせ 

令和 2 年 10 月 4 日 

A&P 合気道石垣道場 

 

杖（攻撃） 番号 杖(13 の杖) 

中段を直突き   

 ① 左に入り身して中段を大きく直突き 

突きが当たらないように後ろに下がる   

 ② 追うように右側から上段返しで横面を打つ 

右に移動して上段返しを受け、コンパクト

に返して中段を直突き 

  

 ③ 左に移動しながら直突きを受け、コンパクトに返す 

 ④ 右に移動して中段を直突き 

突きが当たらないように後ろに下がり、杖

をしっかり引いて左から右脇腹を直突き 

  

 ⑤ 左横に進んで八双返しで相手の杖を下にたたき落

として後ろを向く 

 ⑥ 相手に背を向けた状況で正面打ちをし、左後ろの相

手に目をやる 

左脇腹を直突き   

 ⑦ 後ろに向き返り杖を受け流す 

 ⑧ すぐに上段を直突き 

突きが当たらないように後ろに下がる   

 ⑨ すぐに左に移動しながら下段に手繰る 

杖をしっかり引いて胸を直突き   

 ⑩ 返し突きの形で下から合わせ、絡めて払い落とす 

 ⑪ すぐにそのまま上から喉元を突く 

突きが当たらないように後ろに下がり、左

脇腹を直突き 

  

 ⑫ 右横に進んで杖を返して相手の杖をたたき落とす 

 ⑬ 相手の脇腹に直突き 

 


